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Po najkrotszym miesigcu roku przyszta pora na marzec. To wlasnie w marcu
rozpoczyna si¢ wiosna, na ktorg wszyscy z utesknieniem czekajg. Poki co jednak
pogoda nas nie rozpieszcza. Warto jednak podziwia¢ powoli budzaca si¢ do zycia
przyrode, a na twarzy poczuc€ pierwsze, przedwiosenne, promyki stonca.

Joanna Kulmowa |

e W marcu jak w garncu
W marcu gotuje sie wiosna w garncu.
Miesza sie.

Bulgocze.

Burzy.
Stonce wzbiera w kazdej przydroznej kaluzy.
To zastyga przymrozkiem niewielkim
to zielonych pakow wypuszcza babelki
to znow $niegiem jak kozuchem si¢ zetnie
to si¢ wiatrem zakotluje po ogrodach
az si¢ nam uwarzy marcowa pogoda.

I przeleje si¢, wykipi mokrym kwietniem.
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Solenizantom Spiewamy wesolo

STO LAT !

https://voutu.be/TAtUd6gDaCA



https://youtu.be/TAtUd6gDaCA

&> CWICZENIA Z MYSLENIA

Marcowe zagadki dla kazdego

Widzisz je we dnie, nie widzisz w nocy.
Zima grzeje stabo, latem z calej mocy. (slonce)

Jaka to pierzynka biata, nie z pierza ale z wody powstata?
Plynie po niebie, znasz j3 i wiesz, ze gdy jest ciemna,
Bedzie z niej padat deszcz. (chmura)

Nie deszcz i nie grad, pada z nieba, bieli $wiat.
Biaty jest jak maka, albo drobna kasza
Gdy zasciele ziemi¢ na sanki zaprasza. ($Snieg)

Co to jest odgadnij!
Pada z chmury na dot.

Jest tylko na dworze.
Suchy by¢ nie moze! (deszcz)

Szumi, gwizdze, czasem gna.
Skad i dokad? Kto go zna?
Dmucha, szarpie, czasem rwie.
Po co? Za co? Kto go wie? (wiatr)

» W marcu, jak w garncu” — kto wie, co oznacza to przyslowie?

To powiedzenie oznacza, ze W marcu jest bardzo zmienna pogoda — wszystkie cztery pory roku moga
przemiesza¢ si¢ w tym miesigcu. Moze by¢ raz ciepto — raz zimno, co chwile zmiana pogody. Jednym
stowem, marzec to miesigc peten pogodowych niespodzianek.
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JHEUO!” —  KACIK JEZYKA ANGIELSKIEGO

Drogie dzieciaczki, przywitajmy si¢ wesolo. Zapraszam do wspolnego $piewania

1 tanczenia! k‘ %
https://youtu.be/tVIcKp3bWHS8 prain

Wyjrzyjcie przez okno. Czy potraficie okresli¢ pogod¢ za oknem? Zrébmy to razem!

https://youtu.be/rD6FRDd9Hew

@ ! It’s cloudy J (@- lt's sunng) @' [t’s partly oloung @i I's windy j
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https://youtu.be/tVlcKp3bWH8
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Pomoézcie pszczolce dotrze¢ do kwiatka.




Dokoncz kolorowanie kwadracikow, w taki sposob,

aby powstala biedronka.

Mamo, Tato — zrobmy razem

»Marcowa zupa” — praca plastyczna

Sktadniki:
o kolorowe Kartki z bloku
° klej
e nozyczki
o plastelina
e platki kosmetyczne




Przygotowanie:
Na kolorowej kartce z bloku rysujemy szablon garnka, ktory nastgpnie wycinamy.
Na powstatym garnku tworzymy tecz¢ z plasteliny; $niezynki powycinane z ptatkow

kosmetycznych; chmurki, deszcz i sloneczko wycigte z kolorowego papieru. Zupa
gotowa. Milej zabawy!
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Wplyw urzadzen mobilnych na rozwoj dzieci

Stale postepujacy rozwdj technologii sprawit, ze urzadzenia takie jak tablet,
laptop 1 smartfon towarzyszag nam prawie 24 godziny na dobe. Staly dostep
do Internetu oraz przeno$nych urzadzen cyfrowych bez watpienia wplywa pozytywnie
na wiele aspektow zycia, takich jak: dostep do informacji, lepsze zarzadzanie czasem,
kontakty migdzyludzkie, aktywno$§¢ zawodowa oraz poszerzanie zainteresowan.
I to tyle, o ile mozemy mowic€ o tych pozytywnych aspektach dotyczacych korzystania
z technologii mobilnych przez $wiadome osoby doroste, tak tez zupelnie inaczej
sprawa wyglada kiedy z technologii nadmiernie korzystajg dzieci.

Dlaczego dajemy dziecku smartfona do re¢ki?

«Che¢ uspokojenia dziecka — zainteresowane kolorowym ekranem przestanie

ptakac,

ePositki — dziecko zajete ogladaniem bajki tatwiej rodzicowi nakarmic,

«Czas dla siebie — rodzic, ktéry ma do wykonania obowigzki domowe,
zawodowe, lub potrzebuje chwili dla siebie, zyskuje wolng chwile, kiedy
dziecko wpatruje si¢ w ekran,

eNagroda — rodzic ,,przekupuje” dziecko mozliwoscig korzystania ze smartfona
lub tabletu, w zamian za cos: jesli bedziesz grzeczny to dam Ci telefon.

eWygoda — wszystkie powyzsze powody taczy jedno — wygoda rodzica, ktory
czesto jest zmeczony, zajety, brak mu pomystu lub czasu na zastosowanie
innych rozwigzan. Podanie dziecku smartfona jest niestety najtatwiejszym
rozwigzaniem.

Rozwéj motoryczny dziecka a korzystanie z urzadzen mobilnych

Rozw¢j dziecka w pierwszych latach jego zycia przebiega bardzo intensywnie
na wielu plaszczyznach: motorycznej, poznawczej, psychicznej, spotecznej
1 emocjonalnej. Aby przebiegal on prawidlowo we wszystkich zakresach, dziecko



potrzebuje odpowiedniej stymulacji oraz ilosci bodzcow dostosowanej do jego
aktualnych mozliwosci.

Rozwdj motoryczny rozpatrywany jest w dwoch zakresach: duzej i matej motoryki.
Odnoszg si¢ one do sprawnosci fizycznej 1 ruchowej catego ciata (motoryka duza) oraz
sprawnosci dloni 1 palcow (motoryka mata).

Do 6 roku zycia, czyli czasu, kiedy dziecko idzie do szkoty, zaktadajac prawidlowy
jego rozwoj, powinno, w zakresie motoryki duzej, chodzi¢ w linii prostej, skakac
na skakance, utrzymywa¢ rownowage na jednej nodze, wykonywaé c¢wiczenia
gimnastyczne, jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, tapa¢ pitke i rzuca¢ nig do celu.
Ruchy rak i dtoni powinny by¢ na tyle precyzyjne, aby wycina¢, prawidtowo utrzymac
dhlugopis, samodzielnie sznurowa¢ buty. Na tym etapie rozwoju widoczna jest juz
przewaga dominujacej reki. Jakie zagrozenia dla rozwoju fizycznego niesie za soba
nadmierne korzystanie przez dzieci z urzadzen mobilnych? Niestety jest ich wiele.
Intensywny rozwoj, ktory nast¢puje w tym okresie zycia cztowieka nie powinien by¢
zaburzany przez urzadzenia mobilne. Dla zapewnienia prawidtowego rozwoju dziecka
wystarczajace sg bodzce, ktore ptyng do niego z otoczenia, od rodzicéw, z kontaktow
interpersonalnych. Dziecko nie majac dostepu do technologii mobilnych nic nie traci.

Nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych prowadzi¢ moze do szeregu
negatywnych skutkbw w rozwoju motoryki duze; 1 male;: wady postawy
— ,,smartfonowa szyja”, czyli charakterystyczne pochylenie glowy, przygarbienie,
ktére w rezultacie prowadzi do bolow glowy, szyi, karku, lopatek oraz dretwienie rak.
Z kolei zespot ciesni nadgarstka, ktory powoduje uposledzenia motoryki matlej
- poprzez mrowienie, dre¢twienie 1 puchniecie palcow skutkuje niemoznoscig
wykonywania precyzyjnych ruchéw palcami. Innym skutkiem jest otytos¢ — dziecko,
ktore caty czas wolny spedza ze smartfonem, tabletem lub przed komputerem
prowadzac siedzacy tryb zycia, nie dostarcza swojemu rozwijajagcemu si¢ ciatu
odpowiedniej dawki ruchu.

Rozpoczecie edukacji szkolnej jest czasem, kiedy nauczyciele 1 pedagodzy
zauwazaja nieprawidlowosci rozwojowe u dzieci, wiele z nich to réwniez skutek
uzywania smartfonéw 1 tabletow w pierwszych latach Zycia. Najpowszechniejszym
problemem sg trudno$ci z pisaniem i czytaniem. Dziecko, ktore przyzwyczajone jest
do czestego uzywania smartfona, ma klopoty z matg motoryka, poniewaz uzywanie
dotykowych urzadzen mobilnych uposledza zmyst dotyku. Dziecko poznawaé
powinno rézne faktury i ksztatty przedmiotéw, tymczasem zna jedynie ptaski i gtadki
ekran, ktérego dotyka gtéwnie palcem wskazujacym i kciukiem. Trzymajac w dtoni
smartfona, maty czlowiek nie doskonali wszystkich rodzajow chwytoéw. Zdarza si¢
wiec, ze idgc do szkoty nie ma opanowanego trojpunktowego chwytu, za pomocag
ktorego potrafimy w prawidtowy sposob utrzymac¢ w dioni dtugopis podczas pisania.



Przeszkoda w nauce pisania i czytania sg rowniez wady wzroku, a do ich rozwoju
przyczyniajg si¢ ekrany smartfondw trzymane zbyt blisko twarzy.

Czy tylko zaburzenia motoryczne?

Absolutnie nie. Tak jak wspomnialam wcze$niej, na prawidtowy rozwoj
dziecka sklada si¢ wiele aspektow. Oprocz rozwoju motorycznego rownie wazny jest
rozwo6j na plaszczyznie poznawczej, emocjonalnej, psychicznej i spotecznej. Dopiero
kiedy kazdy z tych aspektow przebiega niezakldcony i1 niezaburzony, mozna méwic
o prawidlowym, globalnym rozwoju wszystkich sfer zycia cztowieka.

Nadmierny i niekontrolowany naptyw bodzcéw negatywnie wplywa na rozwoj
mozgu oraz funkceji poznawczych i psychicznych matego dziecka.

Zbyt duza ilos¢ bodzcoéw wzrokowych 1 stuchowych, ktore ptyng z tabletu lub
smartfona, prowadzi do zaburzen koncentracji, braku kontroli emocjonalnej, zaburzen
zachowania, rozkojarzenia. Dziecko, aby zainteresowac si¢ czym$ potrzebuje coraz
wiekszej ilosci bodzcow, tradycyjne zabawki lub ksigzki nie sg dla niego atrakcyjne.
Kolejnym problemem jest nadruchliwo$¢, wynikajaca z tego, ze dziecko uspokaja si¢
jedynie trzymajac w dloni smartfon. Okazuje si¢, ze w inny sposob nie wie co ma
ze sobg zrobi¢, jak spozytkowac energi¢, nie potrafi znalez¢ sposobu na nudg.
Przebodzcowanie wptywa takze na problemy z méwieniem. Jednym z aspektow jest
to, ze podczas korzystania z urzadzen mobilnych maluchowi brak jest kontaktow
interpersonalnych, co za tym idzie, nikt do niego nie moéwi, on sam takze do nikogo si¢
nie odzywa, nie jest w zaden sposdb stymulowany do nawigzywania kontaktu
z innymi. Jednak o wiele bardziej skomplikowanym nastepstwem przebodzcowania
w kwestii problemoéw z méwieniem jest nieréwny rozwdj potkul mozgowych.

Kazda z nich odpowiedzialna jest za inne funkcje — lewa odpowiada
za koncentracje, zdolnosci jezykowe, pamieé, rozumienie, myslenie logiczne,
analizowanie, pisanie; prawa natomiast odpowiedzialna jest za myS$lenie abstrakcyjne,
kreatywnos$¢, tworczo$¢ (Walsh, 1998). Jesli naptywajace do mdzgu bodzce ciggle
stymulujg tylko jedng potkule, druga jest blokowana. Smartfon, tablet i komputer,
ktoére atakuja nas w gltownej mierze tylko bodZzcami wzrokowymi, nadmiernie
stymulujg prawa potkule, czego naturalnym nastepstwem jest uposledzenie funkcji,
za ktore odpowiada poétkula lewa. Co $wiadczy o przebodZzcowaniu 1 powinno
zaniepokoi¢ rodzica w zachowaniu dziecka? Brak komunikacji werbalnej, ograniczony
kontakt wzrokowy, staby rozwdj motoryczny, nadmierne zainteresowanie bodzcami
wzrokowymi.

Co zamiast?

«Czytanie — rozwija zasob stownictwa, kreatywno$¢ i wyobrazni¢ dziecka,



eZabawy manipulacyjne — przeznaczonymi do tego klockami i zabawkami,
ale tez wykonywanie codziennych czynnosci, na przyktad zabawa spinaczami
do prania, ktora §wietnie wspomaga rozwoj motoryki matej,

«Zabawy sensoryczne — maka, piaskiem, kaszg, makaronem, itp.,

ePuzzle — wspomagaja logiczne mys$lenie, koordynacje reka — 0Ko,
koncentracje, pamigc

eZabawy 1 aktywno$¢ sportowa na §wiezym powietrzu — zapobiegajg otytosci,
wspomagaja prawidtowy rozwqj fizyczny,
«Czas! — poswigcaj dziecku jak najwigcej czasu, rozmawiaj z nim, baw sig,

pomagaj poznawaé $wiat — jest to dla niego najbardziej optymalna forma
rozwoju.

Jestem gleboko przekonana, ze kazdy z rodzicow ma na celu dobro swoich dzieci.
Jesli jesteScie Panstwo zainteresowani tym tematem, odsytlam do artykutlu Irminy
Jarzabek ,,Urzadzenia mobilne — W jaki sposdb wptywaja na rozwdj dziecka”.

https://psychoprofilaktyka.kielce.eu/wsparcie dla rodzicow/ciekawe artykuly/9



https://psychoprofilaktyka.kielce.eu/wsparcie_dla_rodzicow/ciekawe_artykuly/9
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8 marca - Dzien Kobiet
21 marca - Powitanie Wiosny
22 marca - Swiatowy Dzieii Wody
24 marca - Lekcja Historii

27 marca - Swiatowy Dziefi Teatru
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